Reactivacion econdmica (perspectiva IMSS) . mExico &
Beneficios Inmunidad rebafo A A Tasa de infeccidn: Trabajo, transporte, drea pUblica Riesgos
Recuperacién de empleos e ingresos Reemergencia de infecciones
Prevencidon de eventos violentos = Riesgo de un segundo brote epidémico
Fatiga social = Aumento de la trasmision del SARS-CoV-2
Consumo privado = Saturacion de hospitales
Demanda agregada = Periodo invernal

Ingresos tributarios

Solidaridad con todos y no
discriminacion

Economia moral y

eficiencia productiva (publico, privada y social)

Privilegiar la salud y la
vida

Vigilancia °  Minimizar cadenasde  Fortalecer cobertura
Epidemiologica contagio A medica

Ejes de
accion
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Ejes de accion Vigilancia Epidemioldgica en los centros de trabajo \/MEXICO &¢

Se construyo un tablero que nos permite vigilar el curso de la epidemia:
1) Nivel de pais
2) Nivel de estado o municipio
3) Nivel de empresa y planta

Frecuencia Semanal de Nuevos Casos
(cifras al 30/04/2020)

407 [ Covid19
B Enfermedades respirato..
B Influenza

Epidemia 2020
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Incapacidades de Enfermedades Respiratorias en 2020
(nuevos casos semanales por mil asegurados)

Nacional

(NUeVOS CASOS Semnanales por mil asegurados)

~NPYhermegZNDINRES

Casos por Enfermedad
(pavticipacidn porcentusl)
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Casos por Actividad Econdmica
(pavhicipacion poroentual)
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Categoria
Covii1b

Enfermoedades respiralonas agudan
[¥] Influenza
[#] Noumanias

Actividad Esencial
Todo

Grupo Econdmico
Construccion (4)
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Actividad Economica: Construccion

# Dentro de las empresas con actividad economica en la construccion, se han identificado 10,785 casos de
enfermedades respiratorias durante 2020, representando un gasto de 7.0 mdp V.,

v

v
v
v
v

Incapacidades por COVID: 2,496
Enfermedades respiratorias: 6,734
Influenza: 1,242

Neumonias: 313

El gasto en casos de Covid-19 es de 4.4 mdp.

® El volumen de nuevos casos ha permanecido constante en las dltimas semanas, por debajo de lo observado en
la semana 14 (30 marzo al 5 de abril).

# La incidencia mensual de incapacidades por enfermedades respiratorias en el periodo de marzo-abril 2020
mostro un nivel superior a lo observado en el mismo periodo de los tres afios anteriores.

# Construccion de Obra Puablica y Edificaciones, son los dos ramos donde se concentran el mayor ndmero de
dias subsidiados por incapacidad debido a enfermedades respiratorias.

® Asociados Home Depot, es la empresa con mayor numero de incapacidades por enfermedades respiratorias.



Incapacidades de Enfermedades Respiratorias B MEXICO @
(cifras al 12/05/2020) o/
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Ejes de accion Minimizar cadenas de contagio Salud en el Trabajo ./ MEXICO i
g

o Poner al servicio del pais el conocimiento, experiencia e informacién en materia de Salud
Objelivo  gn ¢ Trabajo que tiene el IMSS. Esto nos permite apoyar junto con las secretarias del
Trabajo y Economia a las empresas mexicanas para impulsar la reactivacion econdmica.

Objetivo
v

Reforno saludable, gradual, ordenado y cautfo al frabajo

v

Medidas de proteccion de los trabajadores

Capacitacion
Y recursos
v v v v v CLIMSS
Ingenieria Administrativas  Proteccidn  gqnitizacién Capacitacién
personal
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Salud en el Trabajo IMSS

Ejes de accion Q Minimizar cadenas de contagio ‘

7= Intensidad de contacto y nUmero de contactos

Ftapa 2 p Empresa transformada

Sana distancia en el trabajo A
(intensidad de contacto y
Sana distancia en el frabajo: e numero de trabajadores) y P
= Mantener trabajo en casa. promocion de la salud ;S

= En el frabajo minimizar la intferaccion entre
trabajadores y cuando sea necesaria debe ser

a una distancia de 1.5 meftros Controles de

Controles de ingenieriq: @ rmmrrmme o n R cna

= Creacion de barreras fisicas entre los empleados.
= Adecuada ventilacion y sanitizacion.

= Controles digitales, senalizacion.
Controles

administrativos

Controles administratiVOS: @-------oo o e

= Redistribucion para mantener solo el personal presencial necesario ’
= Jornada escalonada S
= Implementacion de filtros de entrada y vigilancia de sinftomas fS
S
° 4 O
Equipo de proteccion personal e é’
= De acuerdo con: o4
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Recomendaciones para el Plan de Trabajo

ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD

CAPACITACION SOBRE COVID-19 05

RECONOCIMIENTO DE SINTOMAS COVID-19 04

ETIQUETA RESPIRATORIA 03

PRECAUCION EN TRAYECTOS Y TRNASPORTE 1)

CUIDADOS EN CASA
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Recomendaciones para el Plan de Trabajo

Controles de Ingenieria

CAMARAS DE VIDEO

SENALIZACION DE AREAS DE TRABAJO

SISTEMAS DE EXTRACCION/VENTILACION

BARRERAS FiSICAS 02 | |

SISTEMAS DE SANITIZACION Y/O PROTECCION DE
CALZADO 01
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Recomendaciones para el Plan de Trabajo

Controles Administrativos

PROTOCOLOS DE ACCESO CON FILTRO SANITARIO Y
DETECCION DE POSIBLES CASOS COVID-19

TELETRABAJO EN CASA

REUNIONES A DISTANCIA FAVORECIENDO LAS

VIDEOLLAMADAS 03 —t
HORARIOS ESCALONADOS PARA LOCKERS Y —
COMEDOR, FRACIONAR TURNOS (DENSIDAD) 02

MECANISMO DE VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO
DE PROTOCOLO ANTI-COVID
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. “MEXICO &
Prueba Piloto (visita fisica a centro laboral)

Transporte

FETA EST lg
ESPACIO SIENTATE
ACA A LADO

RESPETA ESTy
ESPACIO sien T4 TE
ACA A LADO
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Prueba Piloto (visita fisica a centro laboral) _ 'mEexico

Accesos




Prueba Piloto (visita fisica a centro laboral)

. GOBIERNO DE

. MEXICO

G

IMSS

Pasillos exteriores y accesos
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IMSS

' MEXICO

. GOBIERNO DE

Prueba Piloto (visita fisica a centro laboral)

Oficinas, planta
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Prueba Piloto (visita fisica a centro laboral) . MEXICO

Pasillos interiores / vestidores
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Prueba Piloto (visita fisica a centro laboral)

Comunicacion

. GOBIERNO DE

./ MEXICO

G

IMSS
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CLIMSS: Plataforma para la Estrategia del retorno al frabajo de forma segura

GOBIERNO DE .Fﬂ
- L))

"MEXICO s

Se ofrecen las condiciones especificas de todos los sectores representativos del pais, desde pymes
hasta los sectores incluidos en T-MEC.

La tfecnologia educativa utilizada en el desarrollo del curso se basa en la educacion para adultos y
teorias de juego para promover la motivacion y culminacion de los participantes.

* Compartir espacio laboral,
10 min menos de 1.5 m.

* Cinco dias antes al inicio de
los sintomas.

Revisar @

* Exposicion con secreciones.

TABLA 1. MEDIDAS DE INGENIERIA
No. de

Nivel de

LT Punto de comprobacién ::;‘I’::;: c:r:lt'a;!o T::
trabajadores . . -
En éreas de entrada y salida al centro de trabajo * Medidas de ingenieria
€1 contro de trabajo cuenta con entradas y . *Medidas administrativas
:ﬁdas exclusivas del person nal, en caso | o g ) Qoontnua(t) | OMuyata(d £pp
e se cuants con un s0lo acosso esle OFara 5 recuente (3) (
d per barreras fisicas a fin de | 5 o (10) 0 Ocasional (2) | O Media (>5
espacios especificos para el O Esporadica (1)

ingreso y saiia del personel.

OBaja0y. e Capacitacion

Cuenta en los accesos al centro de trabajo
con_tapetes samlzanlss o allemal ivas

0 Continua (4)

* Promocién a la salud
O Muy alta (

similares, 0 en su otorgan BP;'&I (s) |DFrecuente(d) |OAta(>10
prolsciores desechabies de Gaizado. O Ocasional (2) | O Media (>51
“No se recomienda el uso de arcos O Esporadica (1) | 0 Baja (20 y:
desinfectantes.

3 |Los tapetes sanitizantes o alterativas
similares hacen uso de hipociorito de sodio | 1 g; () O Continua (4) | O Muy alta (> 15%wrey
o el R
Agendia de Proteccign Ambiental (EPA) O Esporadica (1) | O Baja (20y £5)
Covihcados pars slminar SARS.CoV-

4 [Se ropone o Tigido e aesmctame alos
tapetes sar n,
o |e(gas g osi©) O Continua (4) | O Muy alta (> 15y 5 40)
hipociorito de sodio al 0.5 %, se asegura O Frecuente (3) |0 Alta (> 10y s 15)

Quo esias, esién imples y saturadas de la

solucion desinfectante. Puede colocarse
{iia lado ke V. seca’ navalerinar &

D Parcial (5)
No (10)

0 Ocasional (2)
0 Esporadica (1)

O Media (>5y £10)
OBaja (20y=5)

SUPERMERCADO

(L

 Industria automotriz
* Transporte
® Turismo/hoteleria

* Restauracion, alimentos y
bebidas

¢ Supermercados / farmacias
 Construccion

® Guarderias

* Pymes

Revisar ")
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Recursos educativos CLIMSS

Prevencionde COVID-19 en la Actividad Laboral

Construccion

¢Qué es un contacto de trabajo?
—_—

Aquella persona que ha compartido el mismo

espacio laboral con una persona confirmada o

sospechosa de COVID-19, bajo las siguientes

condiciones:

~-Por un periodo de 10 minutos o més a una
distancia menor a 1.5 metros y sin haber usado el
equipo de proteccion personal adecuado (sin
cubrebocas, careta o googles)

-+ Haber tenido exposicion directa con las
secreciones, goticulas o aerosoles de un
trabajador infectado o sospechoso (por ejemplo,
si estornudan o tosen frente al contacto sin
taparse la nariz y la boca) o contacto directo con
superficies contaminadas por el trabajador
infectado

-+ El contacto de trabajo debe haber ocurrido en
promedio cinco dias anteriores al inicio de los
sintomas

Riesgos-es_peciﬁcos de la actividad
S e e

« Utilizacion compartida de herramienta y maquinaria

«Dificultad para utilizar equipo de proteccién
respiratoria y alto gasto energético.

* Dificultad para disponer de lugares para lavado de
manos

Recomendaciones generales

* Mantén una distancia de por los menos 1.5 metros
de los demas

« Lava tus manos con agua y jabon o usa alcohol gel al
70% al comienzo del turno; antes de comer o beber;
después de tocar articulos como dinero, cajas,
portapapeles, boligrafos y papeles; después de usar
el banoy al final del tumo

* No te toques la cara, en especial 0jos y boca

« No compartas objetos de uso comin o personal:
teléfonos, audifonos y otros dispositivos como
pluma o EPP

« Desinféctalos con alcohol 0 agua y jabén con
frecuencia

+ Tomate la temperatura diariamente, si es mayor de
37.5 grados repértala a tu jefe o al personal de salud
de tu empresa y llena la incapacidad COVID-19

« Usa siempre el Equipo de Proteccion Personal (EPP)
que te proporciona tu patrén

« Al final de la jornada en el trabajo, retiralaropay
depositala en un contenedor para este proposito, si
la ropa no se lava en la empresa, ponla en una bolsa
impermeable desechable para llevarla a casa

«Si viajas en transporte publico, desinfecta las manos
antes de abordar, usa cubrebocas, evita tocar tu
cara, asi como superficies del vehiculo, procura
mantener una distancia de por lo menos 1.5 metros

d

El prop st
ningun trabajador reuna las condiciones paraser
un contacto en el trabajo.

Preparacion

Prepare la lista de lo que es absolutamente necesario

« Suficiencia de soluciones desinfectantes o cloro
comercial (100 ml diluido en 900 ml de agua) y de
alcohol gel al 70% para destruir o inactivar el virus
en superficies de contacto.

«El equipo de proteccién personal (EPP)
~-Todo el personal debe usar cubrebocas de

acuerdo con su actividad en la construccion (tela,
quirdrgico o de construccion).

« Disponibilidad de consumibles para la limpieza y
desinfeccion de superficies.

--Agua, jabén, pafio/jerga, toallas sanitizantes,
guantes gruesos (para la manipulacién de
soluciones cloradas), soluciones desinfectantes
alcohol y cloro.

Organice la j-o;\ada de trabajo (eficiente)

* Establece cuadrillas de trabajo con el
menor nimero de trabajadores
posibles

«Evita rotar al personal en las
diferentes cuadrillas a manera de
prevenir contagios cruzados

«Reprograma tiempos de trabajo de
las diferentes cuadrillas como son
albailes, plomeros, electricistas,
herreros, etc, esto con la finalidad de
no congestionar de personal las areas.

+En caso de ser necesarios
desplazamientos en vehiculo por la
obra, la capacidad no debera exceder
de un pasajero en cada fila de
asientos, incluyendo la del conductor

«Asegurate de que los trabajadores
estén informados en tomo al virus y
c6mo minimizar su propagacion

«Establece una politica clara sobre lo
que se espera de los trabajadores en
caso de que se enfermen, si tienen
sintomas o si reportan una exposicion

«Instalar lavabos y contendores de gel con base de
alcohol portatiles, que incluyan agua, jabén y
toallas tipo sanitas. Deben ser suficientes de
manera que no se provoque la aglomeracién de
personas.

«Prevé tener bolsas de basura suficientes.

«Materiales de limpieza, para las superficies duras,
usar la solucién desinfectante por lo menos durante
un minuto.

« Destina un recurso humano que
verifique la temperatura de los
trabajadores al subir a la unidad; al
trabajador que identifique con més
de 37.5 grados, envialo a los servicios
de salud de la empresa, al
departamento de recursos humanos
0a su jefe inmediato para que se
llene la incapacidad COVID-19 y en su
caso, se envie a su hogar,

« Asegrate de contar en cada unidad
con contenedores de alcohol gel al
70% para que el trabajador desinfecte
sus manos al ingreso, ala saliday
durante su jornada laboral

« Establece circulacién de personas
para utilizar dreas comunes, bafios,
comedores, entraday salida al centro
de trabajo

« Entrega el EPP adecuado derivado
del andlisis de cada puesto de trabajo

«En caso de presentar algun sintoma
respiratorio reporta inmediatamente
al supervisor o recursos humanos

urante la actividad laboral

Enla obra Areas de carga y descarga
—_—- PO ook o
«Mantén limpias y en orden las « Mantén limpias y desinfectadas
areas de trabajo las superficies que tocas
Se recomienda el uso « En el drea de maniobras mantén
individualizado de herramientas una distancia entre los
y 1pos de traba de al menos 1.5
debiendo desinfectarse tras su metros en las dreas de carga y
utilizacién descarga
«+Establece horarios de « Alterminar la carga y descarga
sanitizacion, limpieza de realiza lavado adecuado de
maquinariay herramienta manos
Al realizar reuniones de trabajo
y durante las actividades de
trabajo mantén la sana
distancia de 1.5 metros entre los
trabajadores.

«Limpia y desinfecta los bafos
constantemente, si estos son
portatiles sigue las
recomendaciones de
mantenimiento y cambio de
unidades del proveedor

g GOBIERNO DE
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Supervision

+ Que las instrucciones se conozcan y se respeten

+ Que no se compartan los dispositivos de comunicacién, equipo de proteccion personal, cigarrillos, audifonos o
teléfono celular

« El respeto de las distancias de seguridad

« Ladisponibilidad de los productos necesarios para la higiene

« Lalimpieza de las herramientas, cabinas de los vehiculos, volante, mandos, manillas de puertas, etc, al final de la
jornada de trabajo

« La correcta ventilacién de los locales y de las maquinas varias veces al dia y al final de la jornada

« La correcta eliminacién de los residuos en bolsas cerradas herméticamente al final de la jornada (presencia del
virus constante a lo largo del tiempo en diferentes soportes inorganicos)

« Verifica que los clientes conserven la sana distancia y sigan todas las indicaciones del establecimiento.

« Considera la i y comparte | jas de las dificultades de la jornada para adaptar los
procedimientosy las medidas previstas inicialmente

Atencién: jUn riesgo puede ocultar otro! Asegurate de que
la atencion prestada al riesgo de infeccion no oculta o
reduce la atencién prestada a los riesgos especificos de los
lugares de trabajo (riesgo de animales, maquinas, caidas de
altura, manipulaciones, utilizacién de los EPP, etc.)

iSi te cuidas tu '
nos cuidamos todos! \&

B GOB‘IERNO DE
& mexico | @
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CLIMSS: Plataforma para la Estrategia del retorno al frabajo de forma segura MEXICO M

« CLIMSS es la plataforma de cursos masivos en linea del IMSS que acumula
o 1.5 millones de inscritos en cuaitro meses, con un 75% de eficiencia
terminal

i OO « Actualmente, cuenta con 8 cursos sobre COVID-19, seis dirigidos a la
' poblacion abierta y dos dirigidos a profesionales de la salud.

« El 15 de mayo se publicé Recomendaciones para un retorno seguro al frabajo ante COVID-19.

- Se han inscrito a este curso en tres dias: 23,358 alumnos (corte al 18 de mayo, 17:00 h)

- El objetivo de este curso es proporcionar las medidas de salud publica que permitan la contencion
del SARS-CoV-2 en los centros de trabajo, agrupados en fipos de actividad y niveles de riesgo y bajo
el principio rector de que los tfrabajadores no cumplan con la definicién de contacto.

2. Identificacion 3. Contencion

Niveles de riesgo de
acuerdo con el ramo al
mmmmd CUc corresponde el lugar
de trabajo y acciones ante
Casos sospechosos y

1. Prevencion
Medidas generales para

Estrategias especificas

BN para lugares de trabajo:
automotriz, transporte,

turismo, supermercados,

evitar contagios en

entornos laborales

confirmados de COVID-19 EINEERR, CLELCEEE




Ejes de accion

Sana distancia:
Definir cupos maximos

Promover el aislamiento
voluntario para personas
sinftomaticas

Proveer insumos para Ia
desinfeccion:

Gel de alcohol, caretas,

toallas humedas, bolsas
para basura

Transporte publico y de EIen
empresas

Higiene en unidades
Limpia con agua y
jabon, desinfecta con
cloro (0.1%) o alcohol
(>70%) todos los dias.
volante, palancas,
manijas, cinturon de
seguridad y superficies
de contacto al inicio
de laruta y al final de
cada jornada

IMSS

Higiene de manos
Antes de abordar, al
descender y cada vez
que toqgues superficies

Sana distancia
No te acerques al
operador.
Respeta las medidas

Higiene de manos
antes y después de
cada entrega y cobro
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Niveles de alerta . 'mexico U

Solo se permiten las actividades econdmicas esenciales definidas por la
Secretaria de Economia, con proteccion irrestricta de personas en mayor

-----& Nivel Maximo  y|nerabilidad de presentar casos graves de COVID-19, se activan los criterios
completos de |la Jornada Nacional de Sana Distancia.

Se permiten actividades laborales esenciales y las actividades no esenciales con
niveles de intensidad reducida, con proteccion irrestricta de personas en mayor
-------- ~¢ Nivel Alto  vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID-19, se reduce en 70% la
actividad social en espacios publicos abiertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares.

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccidn irrestricta de
------- ¢ Nivel Medio  personas en mayor vulnerabilidad, se reduce en 40% la actividad social en
espacios publicos abiertos y cerrados, se suspenden las actividades escolares.

Actividad econdmica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,

--------- - Nivel Bajo . .
sociales y de esparcimiento.
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Viernes 15 de mayo: reforma al acuerdo del dia 14 de mayo MEXICO S

Propdsito de que exista mayor precision en las etapas, términos y procedimiento que deberan implementarse
a efecto de que el retorno de la sociedad a sus actividades generales se dé en un entorno confiable que
reduzca, en la mayor medida posible, los riesgos causados por la epidemia de COVID-19, y de esta manera
continUe su abatimiento, para dar paso a |la pronta recuperacion econémica.

Etapa 2.- Abarca del 18 al 31 de mayo para realizar acciones de aplicacion general para la preparacion de la

reapertura de las actividades en general como:

* Elaboracidn de protocolos sanitarios para el reinicio seguro de actividades.

e Capacitacion de personal para seguridad en el ambiente laboral, readecuacion de espacios y procesos
productivos

* Filtros de ingreso, sanitizacion e higiene en el espacio laboral, y otras que determine SSa.

Etapa 3.- Inicia el 1° de junio de 2020, conforme al sistema de semaforo por regiones para la reapertura de
actividades sociales, educativas y econdmicas.

Etapa 4.- Accion extraordinaria para mineria, construccion y fabricacion de equipo de transporte; son
consideradas actividades esenciales.
* Periodo de preparacion: inicia el 18 de mayo.
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Ejes de accion Vigilancia Epidemioldgica en los centros de trabajo "/ MEXICO w&

Fortalecer monitoreo,
Encuesta Panel rastreo y aislamiento de Acceso oportuno

contactos en trabajadores

- Encuesta panel en = |dentificacion masiva 'y = Investigacion de
100 mil trabajadores aislamiento de contactos mercado en cuanto a

., vacunas y tfratamiento
= Estimar tasa de en = Implementacion y acceso

la poblacion gratuito a pruebas rapidas
trabajadora (RNA viral y anticuerpos)

= Vigilancia de incapacidades

= |dentificacion de brotes
epidémicos en empresa




